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【微點飛梭雷射】術後護理須知

微點飛梭雷射是利用光熱溶解原理，以點狀分層的方式作用於皮膚，造成非常細微的小傷口。光束本身的能量以及傷口癒合的過程會促進膠原纖維增生，造成毛孔收縮、肌膚緊實並可改善皺紋達到回春的效果。另外，對於疤痕的重整修復也有很好的效果。

治療後護理注意事項

1. 雷射後傷口會出現泛紅、灼熱感、輕微水腫和緊繃感的情形，約持續數小時左右。若仍有不適感，可用冰敷來緩解。每次冰敷5-10分鐘，每隔1小時以上可冰敷一次。
2. 治療後傷口2天內請於早、晚兩次使用乾淨棉棒沾取生理食鹽水或煮沸後的冷開水清潔傷口，再用乾的棉棒將少許的滲出液以及先前所塗抹的藥膏清潔乾淨，切記勿用力磨擦治療區域。清潔後請將消炎藥膏薄薄塗抹於傷口處。
3. 治療後傷口3天後，可於早、晚兩次使用溫和無刺激性洗面乳和冷水清潔，再以乾淨紗布輕輕將臉上水分按壓吸乾，應避免過度用力磨擦傷口，清潔後請將消炎藥膏薄薄塗抹於傷口處。
4. 治療後傷口約於3-4天會有極細小結痂，約7-10天左右痂皮會自然脫落。應避免用手摳掉痂皮以免延長傷口修復的時間。
5. 傷口修復期間會有較為乾燥敏感情的形，建議使用溫和無刺激的保濕修復產品、低敏性礦物質彩妝。請避免使用含有較具刺激性成分的保養品，例如：酒精、香料、A酸、果酸、水楊酸…等等。
6. 傷口結痂脫落後皮膚會呈現淡淡的粉紅色，請務必做好防曬動作以加速退紅並降低黑色素沈著的現象。外出半小時前先塗抹防曬產品，於2-3小時內補擦一次，並以撐傘、戴帽子來加強防曬。
7. 建議您可選擇防曬係數SPF 35 / PA++ 以上的產品，兼具有防止UVA（曬黑）、防止UVB（曬傷）的成份，來保護您的肌膚。
8. 雷射術後1周內請避免暴露在溫度過高的環境，例如：三溫暖、烤箱、蒸氣室、日光浴、熱敷…等等。
9. 飛梭雷射後，極少部分人會於治療區域產生輕微色素沉著之情形，一般約3個月內會慢慢回復正常的膚色。回診時亦可經由醫師評估後，視情況搭配護膚美白療程或藥膏，來加速色素之淡化。
10. 建議遵照醫師指示服用口服藥物，減輕些許不適。
治療諮詢專線：(02)2579-5155
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